                               
                                            2. 12. 2024     6. 12. 2024
PONDĚLÍ         kukuřičné lupínky, mléko(7),  jablko
                           Polévka kroupová(1.3,9)
                           Hovězí roštěnky(1.1,10), pažitková rýže, zelenina, 
                           ovocný čaj,
                           sýrový rohlík(1.1,7), vanilkové mléko(7), paprika

ÚTERÝ	        krupicová kaše se skořicí(1.1,7), džus, banány
                          Polévka hrstková
                          Tilápie s bylinkami(1.1,4,7), bramborová kaše(7),
                          kompot, teplý mošt
                          cereálka s hermelínem(1-1.3,6,7,11), karamelové 
                          mléko(7), okurka
                                                             	    
 STŘEDA	        slunečnicový chléb s tvarohovou pomazánkou(1-1.2.3,7),
                          cikorka(1-2.3,7), červená paprika
                          Polévka kmínová s vejci(1.5,3,9)
                          Kuře ala kachna(1.1,7,9), houskové knedlíky(1.1,3,7),
                          červené zelí(1.1), čaj s citrónem, pomeranč
                          Chléb s máslem(1-1.2,7), bílá káva(1-2.3,7),  
                          rajčata

ČTVRTEK        žitný chléb s vaječnou omoletou(1-1.2,4), 
                          vanilkové mléko(7), mrkev
                          Polévka  kapustová(1.5) 
                          Vepřové v mrkvi(1.5,7), brambory, ovocný čaj, banány
                          Čert z kynutého těsta, horká čokoláda(7), jablko 
                           
PÁTEK            kornová večka s tuňákem(1-1.2.3,7), bílá káva
                         (1-2.3,7), červená paprika
                         Polévka slepičí s vaječným svítkem(1.1,3,9)
                         Špagety po milánsku s luštěninovými nudličkami(1.1,7),
[bookmark: _GoBack]                         kiwi, čaj s citrónem, mikulášská nadílka
                         Celozrnný chléb se šunkou(1-1.2,6,7), cikorka(1-2.3,7), 
                         rajčata
                                                            změna jídelníčku vyhrazena  
                                  strava je určena k přímé spotřebě
alergeny obsažené v pokrmu jsou vyznačené číslicí v závorce
                                        vypracovala Hana Krátká
